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Badaniom poddano 8 réznych urzadzen oraz metod stuzacych do wyznaczania
ptodnosci:

Monitor termiczny
Babycomp/Ladycomp
Bioself 2000
Cyclotest 2 Plus

Monitor hormonalny
Persona

Mikroskop obserwujacy sluz szyjkowy
Maybe Baby

PC 2000

PG 53

Naturalne Planowanie Rodziny
Metoda objawowo-termiczna (NFP)

Ranking monitoréw w zakresie skutecznosci antykoncepcyjnej
(ranking monitorédw oparty na najmniejszej liczbie fatszywie negatywnych wskazan):

1. NFP

. Cyclotest 2 Plus

. Babycomp/Ladycomp
. Bioself 2000

. Persona

. Maybe Baby

. PC 2000

OINOOULhAhWN

. PG 53

Ranking monitorow w zakresie najskuteczniejszego wyznaczenia dni bardzo
ptodnych/owulacji:

1. Cyclotest 2 Plus

2. Persona
3. Babycomp/Ladycomp
4. Bioself 2000

Ocena ogolna: Wyznaczanie dni bardzo ptodnych

Poréwnujgc wskazywanie dni bardzo ptodnych, Persona powinna wyznacza¢ je najdoktadniej.
Natomiast przeprowadzone badania pokazujg, ze najskuteczniejszym monitorem ptodnosci w
wyznaczaniu dni bardzo ptodnych jest Cyclotest 2 Plus.

Znacznie dalej w rankingu — z tylko niewiele ponad potowg poprawnie wyznaczonych dni bardzo
ptodnych — znajduje sie Bioself 2000 oraz monitory Babycomp/Ladycomp.




W oparciu o ten ranking Cyclotest2plus>Babycomp/Ladycomp>Bioself 2000, monitory termiczne
prezentowaty nastepujacg ilos¢ fatszywie negatywnych wskazan: 1.7 %, 4.7 % oraz 7.5 % (lub
inaczej prawdopodobienstwo poczecia wyniosto odpowiednio ok. 0.015, 0.036 i 0.045), a zatem ich
skutecznos$¢ antykoncepcyjna bytfa rozna.

W grupie wszystkich monitoréw ptodnosci Persona wykazata znacznie wyzsze
prawdopodobienstwo poczecia wynoszace 0.168. Ten wynik rozni sie znaczaco od tego
podawanego w literaturze dotyczacej skutecznosci antykoncepcyjnej monitora Persona.

Podsumowujac, monitory ptodnosci sg akceptowane przez uczestniczki badania przede wszystkim
jako urzadzenia stuzgce zajsciu w cigze. Ws$rod respondentek caty czas istnigje jeszcze pewien brak
zaufania do takiej technologii stosowanej do antykoncepcji, chociaz, na przyktad, monitor Cyclotest
2 Plus prezentuje naprawde wysoki poziom skutecznosci.

Rozwijajac i stosujgc nowe technologie w zakresie antykoncepgiji, korzystne wydaje sie podejscie,
w ktorym w/w monitory bedg mogty w swoich analizach ujmowaé wiecej niz tylko jeden wskaznik
ptodnosci. Poniewaz, oprdocz Cyclotest 2 Plus, testowane monitory analizujg tylko jeden wskaznik

ptodnosci, nie osiggajg wysokiej skutecznosci antykoncepcyjnej na podstawie metody objawowo-

termicznej.



